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Bu 6zet kimler igindir?
ITH, 6zelikle bilissel davranigsal tecriibesi olan ruh sagligi uzmanlarinin, travmanin ruh saghgi
uzerindeki etkisini ele alan bu kisa tedavinin uygulamasinda Musliman toplum/dini liderlerini
desteklemeleri igin hazirlanmistir.

Bu 6zetin amaci nedir?
Bu Ozet, ITH tedavisini ruh saghgi ve psikososyal destek olanaklarina dahil etmek isteyen kurum
ve kuruluslara, arka plan ve iletisim bilgileri saglar.

Islamic Trauma Healing nedir?
e 6 seanslik, ruh saghgi uzmani olamayan kisiler tarafindan yénetilen, grup psikososyal
tedavidir

o Travma sonrasi psikolojik tepkileri hedefler (6r. savas, dogal afetler [kitlik,
kuraklik, depremler], cinsel saldiri, kaza)

o Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, somatik belirtiler, esenlik,
travma sonrasi bliyiime

o Toplum uzlasmasini hedefler

o Erkekler ve kadinlar icin ayri gruplar

e Travmatik stres iyilesmesinde, islami ve bilimsel ilkeleri biitiinlestirir

o Camilerde gerceklesir, yerel imamlarin/din gérevlilerin destegiyle yapilir, seanslar
dualarla baslar ve biter

o Peygamberler’ in yasamlarina dayanan travma ve aciya tepkileri ile ilgili Kur'an-i
Kerim ayetleri/anlatilari (6rn. Hz. Eylp, Hz. Yusuf) icerir

o Kendi travma maruziyeti hakkinda Dua'da Allah'a yonelmek

o Travmatik stres icin koklu psikososyal travma odakli bilissel-davranisci
miidahalelere dayalidir ve bu ilkelerin etkililigini destekleyen ¢ok sayida
randomize kontrolli calismalar mevcuttur

= Peygamberin hayatlari hakkinda grup sohbet yoluyla bilissel yeniden
yapilandirmayi kullanir
= Travma hakkinda dua yoluyla hayali maruz birakma tekniginden yararlanir

o Toplumda uzlasmayi tesvik etmek icin paylasilan topluluk olusturma ve travma

sonras! biyime ilkeleri kullanir

Islamic Trauma Healing’i 6zgiin kilan nedir?
e Travma iyilesmesini ve toplum uzlasmasini kolaylastirmak icin islami degerleri bilingli bir
sekilde kullanir

o "Ummet" birligi Gizerine kuruludur ve olasi mezhepsel kaygilardan kaginir

e Bir ruh saghgi tedavisinin olasi damgalanmasini dogrudan ele alir
o 0Odak noktasini ruh saghgi uzmanlarindan cemaatlere/camilere kaydirir
o Akil hastalig, teshis etiketleri, tedavi vb. hakkinda tartisma yapilmaz
o Bireysel travmatik yasanmisliklar gruplarda agikga tartisiimaz

e Hedef uzman olmayan psikoterapist veya danisman egitmek degil, liderler yetistirmek
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o Iki adet, 4-saatlik seanstan olusan kisa bir egitim siiresi, devamli araliklarda
uzaktan WhatsApp Uzeri stiperviyzon
o Destekleyici sohbet liderleri egitimi ve genel ve travma iyilestirmenin genel
ilkelerine odaklanma
o El kitabinda belirlenmis adim adim seans igerikleri "terapoétik kaldirma" saglar
o Kur'an-1 Kerim bilgisi olan ve toplumsal iyilesmeye gonilli olan toplum fertleri
e Cemaaatin onderliginde kisa, kolayca genisletilebilir bir tedavi
o Bir hafta, 2 hafta, 3 hafta veya 6 haftada tamamlanabilir
e Egitmenleri egit modeli — uzman olmayan liderler, bir sonraki liderleri egitir

Gelistirme ve bugiine kadarki veriler

e 2012'de Seattle Somali toplulugunun yerel imam ve islam alimlerinin katkilariyla birkag

yil icinde ortaklasa gelistirdi
o Yayinlanmis Gelistirme Makalesi (Bentley et al. 2021)

e Seattle Vakfi ve Catherine Holmes Wilkins Vakfi tarafindan finanse edilen yinelemeli geri

bildirim sireci ile Seattle, WA'da pilot erkek ve kadin gruplari
o Yayinlanmis ABD Miilteci Pilot Denemesi (Zoellner et al., 2018)

e Washington Universitesi Kamu Sagligi Girisimi tarafindan finanse edilen Somaliland

Denemesi, erkek ve kadin grup liderler egitimi
o Yayinlanmis Somaliland Denemesi (Zoellner et al., 2021)

e Seattle, WA ve Columbus, OH'deki ABD Ulusal Ruh Sagligi Enstitlisti (R34MH112756)
tarafindan finanse edilen ABD Somalili milteci topluluklarinda (N = 101) tamamlanmis
randomize kontrol denemesi

e Somaliland genelindeki (¢ sehirde Elrha (n = 67) tarafindan Somali Genglik Gelistirme ve
Goniilli Kurulusu ve Burao Universitesi ile ortaklasa finanse edilen ve devam eden
randomize kontrol denemesi
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