
 

  

 

 

 

 

 

تجربة تعزيز الكفاءة الذاتية والمعرفة 

ن الصحة الجنسية والإنجابية  لتحسي 

ي سياق الأزمات الإنسانية 
ن
 والرفاهية ف

إلى تقييم تأثير  المجتمعية المضبوطة  التجربة العشوائيةتهدف هذه 

منخفضة الكثافة / منخفضة الموارد للصحة و متكاملة ل حزمة تدخ

ي مراكز الرعاية   التدخل سيتم تقديم. الرفاهيةو  الإنجابيةو  الجنسية
ف 

ي لب
ي منطقة ريفية ف 

للنساء والفتيات السوريات نان  الصحية الأولية ف 

اوح أعمارهم بير     . عامًا  24و 15اللاجئات الذين تير

 

   عن البحث

خلال مقارنة البيانات من  يًا من سيتم تحديد جميع النتائج كم  

أشهر بعد   3وقبل التدخل وبعده،  ضابطةالمجموعات التجريبية وال

 التدخل. 

وسيتم جمع البيانات على مستوى النتائج من خلال دراسات  

ي استبيانات  / استقصائية
نقاط زمنية: عند   3من كلتا المجموعتير  ف 

، وبعد  ي
 أشهر من التدخل.  3خط الأساس والخط النهائ 

وستجمع بيانات تقييم العملية من خلال نهج متعدد الأساليب أثناء  

ي كل تدتقديم ال
من خلال قوائم مرجعية ودراسات   جلسةخل ف 

خل من خلال مقابلات شبه  تدنهاية ال وعند  استبيانات، / استقصائية

 .  منظمة مع أصحاب المصلحة الرئيسيير 

 

 معلومات خلفية 

ة أن النساء والفتيات اللاجئات لديهن معرفة  لقد اظهرت الأدلة الأخير

واستخدام خدمات الصحة الجنسية   محدودة للحصول على وإمكانية

ه من الو والإنجابية  ي لبنان وغير
 سياقاتالدعم النفسي والاجتماعي ف 

هج مجدية ومقبولة وفعالة  لمالإنسانية. من ا
ُ
هم بمكان استكشاف ن

ي إدارة صح
الجنسية  تهنلتحسير  معارفهم ومهاراتهم لدعمهم ف 

 قرارات تنظيم الأسرة ونتائجه  
ً
والإنجابية بشكل أفضل وتحديدا

. ستكون هذه الدراسة هي الأولى لتقييم فعالية وقبول  ةرفاهيالو 

ي  
وجدوى التدخل المتكامل للصحة الجنسية والإنجابية والرفاهية ف 

ق الأوسط على النساء والفتيات اللاجئات السوريات . منطقة الشر  

 

 اتصل/اكتشف المزيد
 الدكتور شادي صالح  

وت ي بير
ي الجامعة الأمريكية ف 

 ، لبنانمعهد الصحة العالمية ف 

ss117@aub.edu.lb 

 

 

 

 عن التدخل 

ي الأسبوع على مدار 
أسابيع من  8سيتم تنفيذ التدخل مرة واحدة ف 

قبل شبه مهنيير  مدربير  من اللاجئات السوريات من المجتمعات 

 المستهدفة. 

، ومهارات التأقلم والعناية  التنظيم الانفعالىي  وتشمل المواضيع 

بالنفس، والتواصل والحزم، وتنظيم الأسرة ومنع الحمل، ومهارات 

ن تخطيط، و ال، والمعايير الجنسانية، و والصحة إدارة المشاكل التمر 

المهارات. على   

ي جوفندر  ةالدكتور 
 فيلوشن 

الصحة الجنسية والإنجابية   منظمة الصحة العالمية، قسم

 والبحوث 

 سويشا  -جنيف   

 govenderv@who.int 

 

 

  متوقعةالنتائج ال

ي  
وكجزء من هذه التجربة، سيتم إجراء تقييم للنتائج والعملية. وف 

العِيَر  و الجدوى والقبول والرضا م سيقي  حير  أن تقييم العملية 

من التنفيذ، فإن تقييم النتائج سيقيم الأثر والفعالية من المستخلصة 

: خلال ما يلىي   

 

 زيادة استخدام تنظيم الأسرة كنتيجة أولية •

 كنتيجة ثانوية   يةالرفاهتحسير   •

ي ذلك التنظيم  •
ات الوساطة بما ف   الانفعالىي  تحسير  متغير

اتيجيات   صلواومهارات التالتأقلم واسير
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